Erikatse nimetus

KASIVOITLEJA

Sisu

Teemad

Kae- ja jalal6dgid, 160kide kaitse

Heited ja kukkumistehnika

Liigeslukud, valuvétted ja haaretest
vabanemine

Kagistused ja kaitse kagistuse vastu

Maasvoitlus

Hadakaitsedigus ja enesekaitse
taktika

Uldeesmargid

Erikatse sooritanud noorkotkas on omandanud alusoskused relvata
kasivoitluses ja teab hddakaitsediguse pohimdtteid.

Omandamise
eeltingimused

Noorkotkas on vdimeline sooritama Noorte Kotkaste Uldfuusilise
testi.

Opiviljundid Erikatse sooritanu:

e oskab lila kate ja jalgadega ning end kae- ja jalaléokide
vastu kaitsta;

e oskab kasutada vastase jasemetele tehtavaid liigeslukke
vastase kontrollimiseks;

e oskab liikuda seotud lahivéitlusse, votta haardeid ja vastast
maha viia;

e oskab Kkagistustehnikaid ja kaitsetehnikaid kagistamise
vastu;
oskab ohutult kukkuda kuljele ja selili;
oskab maas lamades tehnikaid pisti voi peal oleva vastase
tdérjumiseks ning ohutuks puUstitdusmiseks, samuti oskab
maas lamavat vastast pealt kontrollida erinevatest
asenditest;

e teab vagivalla ohvriks langemise riskitegureid ja oskab
valida kaitumisviisi, mis aitab vagivaldseid rindeid
ennetada;

e teab, millal tekib ja 16peb hadakaitseseisund ning millised
on kaitsetegevuse lubatavad piirid.

Praktilised Erikatse sooritamise kaigus noorkotkas:

tegevused e teeb asjatundja juuresolekul rGhmakaaslastele ettekande
enesekaitse teooriaosa ning oma vditluskunsti tutvustaval
teemal.

Labiviimine Erikatse valjadppe labiviimiseks on kaks varianti:

e |abib vahemalt 20-tunnise kasivoitluskoolituse, mis kasitleb
koiki erikatse sisuks olevaid teemasid (nt spetsiaalses
kasivoitluslaagris) ja 16peb praktilise kontrollharjutusega;

e noorkotkas omandab d&pivaljundites nimetatud oskused,
treenides vahemalt kaks hooaega regulaarselt moéne
kasivoitluskunsti treeningutel.




Hindamine

Mitteeristav

Erikatse on sooritatud, kui noorkotkas on labinud nduetele vastava
kasivditluskursuse ning omab vastavat tunnistust. Lisaks:

e peab asjatundja juuresolekul riihmakaaslastele ettekande

teooriaosa teemadel ning asjatundja hinnangul on
ettekanne sisult dige ja eakohase pdhjalikkusega.

Erikatse sooritatakse ka juhul, kui noorkotkas on osalenud
regulaarselt vahemalt kaks hooaega kasivoitluskunsti (nt MMA,
jujutsu, karate, taekwondo, maadlus, judo, kikkpoks,
koryu-uchinadi, krav maga, silat) treeningutel. Lisaks:
e selgitab teooriaosa vastava ala asjatundjale rahuldavalt
suulise vestluse kaigus;
e teeb rlUhmakaaslastele oma véitluskunsti tutvustava
esitluse.

Vahendid

Vajalike vahendite osas teeb ©&ppe korraldaja eelnevad
kokkulepped Noorte Kotkaste maleva voi tegevust labiviiva
isikuga.

Vastavalt valjabppe labiviija juhistele tagab noorkotkas endale
isikliku varustuse.

Oppet6odks
soovitatav
Oppevara

e Karistusseadustik. 2021. Kommenteeritud valjaanne.

e The Official US Army Combatives Handbook (FM 21-150).

e The Marine Corps Martial Arts Program (MCMAP) -Full-Size
Edition: From Beginner to Black Belt: Current Edition,
Complete & Unabridged - Build Your Warrior Ethos! MCRP
3-02B (Carlile Military Library, 2019)




