
Erikatse nimetus LANGEVARJUR
Sisu Teemad

Teooriaõpe
Praktilised harjutused
Eksam
Langevarjuhüpe

Üldeesmärgid Erikatse sooritanud noorkotkas on harjutanud meeskonnas
töötamist, arendanud enesekindlust ja eneseületusoskust, mis
toetab valmisolekut tegutsemiseks eriolukordades.

Omandamise
eeltingimused

Noorkotkas:
● on vähemalt 15-aastane;
● vastab langevarjuhüppeid korraldava organisatsiooni poolt

esitatud tervisenõuetele.
Õpiväljundid Erikatse sooritanu:

● on läbinud Noorte Kotkaste organisatsioonis (või muus
vastavas klubis, ringis jne) langevarjuhüpete kursuse.

Praktilised
tegevused

Erikatse sooritamise käigus noorkotkas:
● teeb vähemalt ühe langevarjuhüppe ning omab sellekohast

tunnistust;
● annab rühmakaaslastele ülevaate langevarjuri erikatse

väljaõppe etappidest ning tema jaoks põnevamatest
teemadest.

Läbiviimine Väljaõpet viib läbi vastavat koolitusluba omav organisatsioon või
klubi.

Väljaõpe koosneb järgmistest teemadest: teooriakoolitus (4 h),
praktilised tegevused (min 4 h), teooriaeksam (1 h) ja
langevarjuhüpe (1 h).

Hindamine Mitteeristav

Erikatse on sooritatud, kui kõik õpiväljundid on saavutatud ja
praktilised tegevused sooritatud.

Vahendid Vajalike vahendite osas teeb õppe korraldaja eelnevad
kokkulepped Noorte Kotkaste maleva või tegevust läbiviiva
isikuga.

Vastavalt väljaõppe läbiviija juhistele tagab noorkotkas endale
isikliku varustuse.

Õppetööks
soovitatav
õppevara
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