
Erikatse
nimetus

ORIENTEERUJA
Sisu ja maht Teemad

Erinevate orienteerumisalade erinevus ja
sarnasus
Erinevad kaardiliigid ja nende tingmärgid
Kaardi mõistmine ja kokkuviimine
loodusega
Kaardi järgi liikumine looduses
Praktilised harjutused

Üldeesmärgid Erikatse sooritanud noorkotkas oskab planeerida erinevate
kaarditüüpide ja mõõtkavade puhul oma liikumist maastikul.

Omandamise
eeltingimused

Noorkotkas on eelnevalt osalenud nooremate noorkotkaste
matkamängul.

Õpiväljundid Erikatse sooritanu:
● oskab nimetada vähemalt viis orienteerumisala ning toob

välja nende erinevused ja sarnasused;
● nimetab 5-7 erinevust pildi ja kaardi vahel;
● eristab aerofotot, topo-, militaar- ja orienteerumiskaarti;
● tunneb vähemalt kahe erineva kaardi leppemärke;
● kavandab leppemärkidest lähtuvalt maastikul liikumist;
● oskab nimetada viis vajalikku abivahendit orienteerumisel;
● oskab orienteerumisel lugeda kõrgusjoonte abil maapinna

reljeefi;
● näitab kaardil enda ümbruses olevaid maastikul paistvaid

objekte;
● joonistab skeemi enda ümbruses olevast 100 m ulatuses

(hooned, pinnakate, teed jne);
● rakendab orienteerumisel ohutusalaseid nõudeid

(kaitsevahendid, sobivad riided jmt);
● planeerib etteantud kaardil noorematele noorkotkastele

tegevuspunktidega (lähtudes maastiku eripärast ja
võimalustest) orienteerumisraja.

Praktilised
tegevused

Erikatse sooritamise käigus noorkotkas:
● suudab läbida keskmise raskusastmega orienteerumisraja

(RMK orienteerumispäevaku) kiirusega 12-13 min/km;
● esindab ühel korral Noorte Kotkaste malevat Kaitseliidu

meistrivõistlustel orienteerumises või rühma malevasiseses
võistluses.

Läbiviimine Erikatse läbiviimine toimub läbi praktiliste tegevuste ning suuremas
jaos maastikul.

Soovituslik on kaasata RMK orienteerumispäevaku korraldajaid.
Hindamine Mitteeristav

Erikatse on sooritatud, kui kõik õpiväljundid on saavutatud ja
praktilised tegevused sooritatud.



Vahendid Vajalike vahendite osas teeb õppe korraldaja eelnevad kokkulepped
Noorte Kotkaste maleva või tegevust läbiviiva isikuga.

Vastavalt väljaõppe läbiviija juhistele tagab noorkotkas endale
isikliku varustuse.

Õppetööks
soovitatav
õppevara

Veebilehed:
● Eesti Orienteerumisliit. 2023. Õppematerjalid.
● Keerberg, A & Keerberg, E. 2001. Õpime orienteeruma.
● Rooba, R & Siegert, I & Vaher, V & Niglas, P. 2023.

Orienteerumine koolis.


