NOORTE KOTKASTE ERIKATSETE VALDKOND: KEHAKULTUUR

Erikatse nimetus

SPORTLANE

Sisu

Teemad

Osalemine treeningus

Osalemine voistlustel

Sportliku tegevuse korraldamine

Uldeesmirgid

Erikatse sooritanud noorkotkas hoiab ennast kehaliselt aktiivsena
ning on saanud voistluskogemused Noorte Kotkaste
organisatsioonis.

Omandamise
eeltingimused

Noorkotkas on osalenud vdhemalt kaks aastat Uhe konkreetse
spordiala treeningus.

Opiviljundid

Erikatse sooritanu:
e teab tervislike eluviiside p&himdtteid ning jargib neid oma
treeningus;
e oskab anda esmaabi lihtsamate spordivigastuste korral.

Praktilised
tegevused

Erikatse sooritamise kaigus noorkotkas:

e osaleb vdhemalt kaks aastat regulaarselt ja siisteemselt
Uhes vdi mitmes olimpiaspordiala treeningus ja esitab
vastava kinnitava téendi;

e osaleb Kaitseliidu véi koolispordi vdistlustel vahemalt kahel
erineval korral;

e osaleb vahemalt Ghel kestvusspordi véistlusel (nt Kaitseliidu
voi Noorte Kotkaste patrull- vdi luurevoistlus, maraton);

e viib |&bi noorematele noorkotkastele oma spordiala
tutvustava té6toa vdi korraldab neile sportlikke tegevusi (nt
jargukatsetes kehaliste katsete labiviimine).

Labiviimine

Erikatse sooritamine toimub noorkotkal peamiselt iseseisvalt.
Vajalike nduete taitmine kooskdlastatakse riihmapealikuga.

Rihmapealik toetab noorkotkast spordiala tutvustava téotoa voi
sportlike tegevuste korraldamisel, ettevalmistusel ning tegevuste
labiviimisel.

Hindamine

Mitteeristav

Erikatse on sooritatud, kui kdik &pivaljundid on saavutatud ja
praktilised tegevused sooritatud.

Noorkotkas esitab oma rihmapealikule konkreetsed naited
(osalemise kuupaev, koht, vdistlus), millal ta on osalenud
vastavatel vdistlustel.

Vahendid

Vajalike vahendite osas teeb &ppe korraldaja eelnevad
kokkulepped Noorte Kotkaste maleva véi tegevust Ilabiviiva
isikuga.

Vastavalt valjadppe labiviija juhistele tagab noorkotkas endale
isikliku varustuse.

Oppet6oks
soovitatav
Oppevara

Veebilehed:
e Kaitseliit. (s.a.). Sport.

e RMK. (s.a.). Orienteerumispdevakud.




