Erikatse nimetus

SUKELDUJA

Sisu

Teemad

Sukeldumisvarustus, hooldus, 6

varustuse tookorda seadmine -

Praktilised tegevused, Ulevaade
rihmakaaslastele

Uldeesmargid

Erikatse sooritanud noorkotkas teab sukeldumisvarustust, oskab
seda tegevuseks ette valmistada ning omab praktilist kogemust
sukeldumisel.

Omandamise
eeltingimused

Opiviljundid Erikatse sooritanu:

e nimetab sukeldumiseks vajalikud varustuselemendid ning
selgitab nende otstarvet;

e oskab kokku panna ja kasutada sukeldumisvarustust;

e oskab sukeldumisel digesti laskuda ja tdusta pinnale;

e oskab korvade ja maski siser6hku tasakaalustada;

e oskab hingata varustuses vee all;

e oskab saavutada neutraalset ujuvust;

e teab ja oskab kasutada sukeldumise kdemarke;

e oskab puhastada maski veest;

e oskab paarilise lisaotsast hingata;

e oskab leida regulaatori dla tagant;

e on sukeldunud enam kui 3 m sligavusele.

Praktilised Erikatse sooritamise kdigus noorkotkas:

tegevused e annab Ulevaate kaaslastele sukelduja erikatse valjadppest.

Labiviimine Valjadpe toimub Iabi praktilise tegevuse.

Valjadpet viib labi asjatundja, nt vastavaid litsentse omav
sukeldumisklubi.

Hindamine Mitteeristav
Erikatse on sooritamiseks on kaks varianti:

e Noorkotkas labib valjadppe organisatsioonis tegevuses
ning kéik saavutab kdik 6pivaljundid ja sooritab praktilised
tegevused.

e Noorkotkas labib sukeldumise algkursuse (tase 1) ning
omab sellekohast tunnistust.

Vahendid Vajalike vahendite osas teeb 0&ppe korraldaja eelnevad
kokkulepped Noorte Kotkaste maleva voi tegevust labiviiva
isikuga.

Vastavalt valjadppe labiviija juhistele tagab noorkotkas endale
isikliku varustuse.

Oppetoodks Soovitusliku Oppevara kohta annab (levaate valdkonna

soovitatav erialaspetsialist.

Ooppevara




