
Erikatse nimetus SUKELDUJA
Sisu Teemad

Sukeldumisvarustus, hooldus,
varustuse töökorda seadmine
Praktilised tegevused, ülevaade
rühmakaaslastele

Üldeesmärgid Erikatse sooritanud noorkotkas teab sukeldumisvarustust, oskab
seda tegevuseks ette valmistada ning omab praktilist kogemust
sukeldumisel.

Omandamise
eeltingimused
Õpiväljundid Erikatse sooritanu:

● nimetab sukeldumiseks vajalikud varustuselemendid ning
selgitab nende otstarvet;

● oskab kokku panna ja kasutada sukeldumisvarustust;
● oskab sukeldumisel õigesti laskuda ja tõusta pinnale;
● oskab kõrvade ja maski siserõhku tasakaalustada;
● oskab hingata varustuses vee all;
● oskab saavutada neutraalset ujuvust;
● teab ja oskab kasutada sukeldumise käemärke;
● oskab puhastada maski veest;
● oskab paarilise lisaotsast hingata;
● oskab leida regulaatori õla tagant;
● on sukeldunud enam kui 3 m sügavusele.

Praktilised
tegevused

Erikatse sooritamise käigus noorkotkas:
● annab ülevaate kaaslastele sukelduja erikatse väljaõppest.

Läbiviimine Väljaõpe toimub läbi praktilise tegevuse.

Väljaõpet viib läbi asjatundja, nt vastavaid litsentse omav
sukeldumisklubi.

Hindamine Mitteeristav
Erikatse on sooritamiseks on kaks varianti:

● Noorkotkas läbib väljaõppe organisatsioonis tegevuses
ning kõik saavutab kõik õpiväljundid ja sooritab praktilised
tegevused.

● Noorkotkas läbib sukeldumise algkursuse (tase 1) ning
omab sellekohast tunnistust.

Vahendid Vajalike vahendite osas teeb õppe korraldaja eelnevad
kokkulepped Noorte Kotkaste maleva või tegevust läbiviiva
isikuga.
Vastavalt väljaõppe läbiviija juhistele tagab noorkotkas endale
isikliku varustuse.

Õppetööks
soovitatav
õppevara

Soovitusliku õppevara kohta annab ülevaate valdkonna
erialaspetsialist.


