NOORTE KOTKASTE ERIKATSE VALDKOND: OHUTUS

Erikatse nimetus

ESMAABIANDJA

Sisu

Teemad

Sissejuhatus esmaabisse,
paasteahel, olukorra ja kannatanu
seisundi hindamine

Elupaastev esmaabi

Traumad ja muud valisteguritest
tingitud kahjustused

Uldeesmirgid

Erikatse sooritanud noorkotkas annab elupdastvat ja jatkuvat
esmaabi erinevates olukordades, sh jargides ohutusreegleid.
Noorkotkas nimetab p&hjuseid, miks on esmaabi andmise oskus
uhiskonnas olulisel kohal.

Omandamise
eeltingimused

Noorkotkas:
e on omandanud v6i on omandamisel IV jark;
e oskab edastada kutset hairekeskusesse;
e oskab kontrollida elutahtsaid funktsioone.

Opiviljundid Erikatse sooritanu:
e oskab pdhjendada, miks on esmaabi andmise oskus
oluline;
e oskab margata abivajajat;
e oskab tegutseda dnnetuse korral paasteahelast lahtuvalt;
e oskab anda elupaastvat esmaabi;
e oskab esmaabivdtteid eluohtliku verejooksu korral;
e nimetab Soki tunnuseid ning annab Soki korral esmaabi;
e teab traumakannatanu ja valisteguritest tingitud kahjustuste
abistamise Uldpohimétteid;
e teab Zguti kasutamise pdhimétteid;
e teab koduse apteegi soovituslikku sisu;
e oskab transportida kannatanut (kanderaamid jms);
e teab triaazikategooriaid.
Praktilised Erikatse sooritamise kaigus noorkotkas:
tegevused e viib 1&bi noorematele noorkotkastele valjadppe esmaabi
andmise voi tervislike eluviiside pdhimbtetest.
Labiviimine Erikatse dpivaljundite omandamiseks on kaks varianti:

e noorkotkas on Iabinud esmaabikoolituse (16 h) voi
samasisulise kursuse ning omab sellekohast tunnistust;
e valjadpe toimub Noorte Kotkaste organisatsiooni poolt.

Erikatse valjadppe labiviimisel lahtutakse praktilistest harjutustest,
mille kdigus omandatakse ka teoreetilisi teadmisi.

Soovituslik on kaasata vastava ala asjatundjaid (nt Kaitseliit,
Naiskodukaitse, Eesti Punane Rist, kiirabitootajad jt sarnase
valdkonna inimesed)




Hindamine

Mitteeristav

Erikatse on sooritatud, kui kdik opivaljundid on saavutatud ja
praktilised tegevused sooritatud.

Erikatse sooritanud noorkotkas on:

e |abinud teooriatesti;

e |ahendanud positiivsele tulemusele neli  praktilist
situatsiooni: elutahtsate funktsioonide hindamine,
hingamisteede avamine ja avatuna hoidmine; elustamine;
elupdastvad esmaabivotted eluohtliku valise verejooksu
korral.

Vahendid Vajalike vahendite osas teeb ©&ppe korraldaja eelnevad
kokkulepped Noorte Kotkaste maleva voi tegevust labiviiva
isikuga.

Vastavalt valjadppe labiviija juhistele tagab noorkotkas endale
isikliku varustuse.

Oppet6odks Soovituslik on tutvuda Naiskodukaitse baasvaljadppekursuse

soovitatav mooduli “Esmaabi” dppekavaga.
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