Erikatse nimetus

KOKK

Sisu

Teemad

Valikddk: paigutus, ohutus, tarvikud

Toiduainete ettevalmistamine ja
toojaotus

Menuu koostamine

Toidu valmistamine valikatlas ja/voi
|6kkel.

Uldeesmirgid

Erikatse sooritanud noorkotkas oskab valmistada toitu erinevatel
viisidel, tunneb menldl koostamise pohimdtteid ning jargib
toiduvalmistamisel ohutus- ja higieenindudeid.

Omandamise
eeltingimused

Noorkotkas:
e teab, millised individuaalsed toidukorrad varuda kaasa lihe-
ja mitmepaevasele matkale;
e on valmistanud suUa priimusel.

Opiviljundid Erikatse sooritanu:
e tunneb oma malevas kasutuses olevaid valikatlaid;
e nimetab valikddgi varustuse elemente ja rakendab varustuse
kasutamisel korrashoidu;
teab menuU koostamise pohimétteid;
on planeerinud koos juhendajaga Uhe valjadppedlrituse
toidukorrad;
e tunneb valitoitlustamise higieenindudeid ning rakendab neid
tegevuses;
® nimetab toiduainete, sealhulgas konservide, riknemise
tunnuseid;
® Kkirjeldab, millised on valjadppe situatsioonides kasutusel
olevad kuivtoidupakid (nt ise komplekteeritud ja Kaitsevae
toidupakid);
e teab vahemalt kolme |6kketoidu valmistamise viisi ning on
neid rakendanud.
Praktilised Erikatse sooritamise kaigus noorkotkas:
tegevused e valmistab koos juhendajaga Uhe valjadppelrituse raames
kdik toidukorrad (vahemalt Uks hommiku-, I6una- ja
Ohtusdok).
Labiviimine Erikatse ©Ope toimub Iabi praktilise tegevuse, mille kaigus

omandatakse ka teoreetilised teadmised. Olulisel kohal on
erinevate tegevuste harjutamine — toiduvalmistamine, menuu
koostamine jne.

Hindamine

Mitteeristav




Erikatse on sooritatud, kui kdik 6pivaljundid on saavutatud ja
praktilised tegevused sooritatud.

Vahendid Vajalike vahendite osas teeb Oppe korraldaja eelnevad
kokkulepped Noorte Kotkaste maleva véi tegevust I8biviiva
isikuga.

Vastavalt valjadppe labiviija juhistele tagab noorkotkas endale
isikliku varustuse.

Oppetdoks Opiqus olev dppevara:

soovitatav e |6kketoidud ja nende valmistamine

Oppevara

Soovituslik on tutvuda Naiskodukaitse baasvaljadppekursuse
mooduli “Toitlustamine” 6ppekavaga.




