
Erikatse nimetus KOKK
Sisu Teemad

Väliköök: paigutus, ohutus, tarvikud

Toiduainete ettevalmistamine ja
tööjaotus
Menüü koostamine

Toidu valmistamine välikatlas ja/või
lõkkel.

Üldeesmärgid Erikatse sooritanud noorkotkas oskab valmistada toitu erinevatel
viisidel, tunneb menüü koostamise põhimõtteid ning järgib
toiduvalmistamisel ohutus- ja hügieeninõudeid.

Omandamise
eeltingimused

Noorkotkas:
● teab, millised individuaalsed toidukorrad varuda kaasa ühe-

ja mitmepäevasele matkale;
● on valmistanud süüa priimusel.

Õpiväljundid Erikatse sooritanu:
● tunneb oma malevas kasutuses olevaid välikatlaid;
● nimetab väliköögi varustuse elemente ja rakendab varustuse

kasutamisel korrashoidu;
● teab menüü koostamise põhimõtteid;
● on planeerinud koos juhendajaga ühe väljaõppeürituse

toidukorrad;
● tunneb välitoitlustamise hügieeninõudeid ning rakendab neid

tegevuses;
● nimetab toiduainete, sealhulgas konservide, riknemise

tunnuseid;
● kirjeldab, millised on väljaõppe situatsioonides kasutusel

olevad kuivtoidupakid (nt ise komplekteeritud ja Kaitseväe
toidupakid);

● teab vähemalt kolme lõkketoidu valmistamise viisi ning on
neid rakendanud.

Praktilised
tegevused

Erikatse sooritamise käigus noorkotkas:
● valmistab koos juhendajaga ühe väljaõppeürituse raames

kõik toidukorrad (vähemalt üks hommiku-, lõuna- ja
õhtusöök).

Läbiviimine Erikatse õpe toimub läbi praktilise tegevuse, mille käigus
omandatakse ka teoreetilised teadmised. Olulisel kohal on
erinevate tegevuste harjutamine – toiduvalmistamine, menüü
koostamine jne.

Hindamine Mitteeristav



Erikatse on sooritatud, kui kõik õpiväljundid on saavutatud ja
praktilised tegevused sooritatud.

Vahendid Vajalike vahendite osas teeb õppe korraldaja eelnevad
kokkulepped Noorte Kotkaste maleva või tegevust läbiviiva
isikuga.

Vastavalt väljaõppe läbiviija juhistele tagab noorkotkas endale
isikliku varustuse.

Õppetööks
soovitatav
õppevara

Opiqus olev õppevara:
● lõkketoidud ja nende valmistamine

Soovituslik on tutvuda Naiskodukaitse baasväljaõppekursuse
mooduli “Toitlustamine” õppekavaga.


