Kaaskiri Kodututarde ja Noorte Kotkaste uuendatud jargukatsetele

JARGUKATSE NOUETE UUENDAMISE EESMARK

Kodutitarde ja Noorte Kotkaste jargukavade uuendamise eesmark on viia
organisatsioonide vaéljadpe vastavusse tanapdevaste ootuste ja vajadustega. Suureneb
vélitegevuse ja riigikaitselise valjabppe osakaal. Samuti on olulisel kohal toetada Iabi
valjabppe noorte iseseisvat toimetulekut erinevates olukordades ning suunata neid senisest

enam vaartustama fldsilist aktiivsust.

Eesmark on muuta jarkude Iabimine organisatsioonide uUleselt Uhtlasemaks ja selgemaks.
Arvestades, et senised jargukavad said pdhjaliku uuenduse Ule kimne aasta tagasi, on

uuendamise sihiks ka sisu ajakohastamine.

ULDISED KORRALDUSLIKUD MUUDATUSED

e Protsessi kaigus otsustati muuta jarkude jarjestust, et -
- _ o N | jark - alates 7aastane
see oleks loogilisem ja noortele paremini arusaadav. Koige | |l jark - alates 7aastane
Il jark - alates 10aastane
I jark - alates 12aastane
jargutarn) ning koérgem VI jark (vormipluusil kuus |V jark - alates 14aastane
Wl jark - alates 16aastane

esimene ehk madalaim on | jark (vormipluusil Uks

jargutarni). Antud muudatus viib kooskdlla omavahel jargu

nimetuse ja vormipluusil olevate jargutarnide arvu.

e Selleks, et jarkude labimine toimuks vordsetel alustel, kogusid keskjuhatused
malevate ja ringkondade kogemusi jarkude sooritamise kohta. Laekunud
ettepanekute pdhjal otsustati, et jark loetakse sooritatuks, kui noorkotkas vodi
kodutitar on labinud koik jargus olevad teemad ning on sooritanud positiivsele
tulemusele vahemalt 80% jargu katsenouetest.

o See tingimus jatab paindlikkuse olukordades, kus mdnda teemat ei ole
vdimalik mingitel pohjustel omandada.

o Naiteks Il jargus on 40 katsenduet. Koik teemad tuleb labida, kuid positiivselt
tuleb sooritada vahemalt 32 nduet.

o Uks katsendue loetakse sooritatuks, kui selle juures olevad koik
opivéljundid on saavutatud.

o Sooritatud katsendue fikseeritakse isiklikus KT jargu-, NK 6piraamatus voi
edaspidi Stuudiumis. Need on abivahendid, mis aitavad jarge pidada.

o Positiivne jargukatse soorituse tingimus viiakse sisse Noorte Kotkaste ja

Kodututarde sisekorda.

e Jarkude sooritamise vanused on organistatsioonide vahel iihtlustunud.

o |jall jarku on vbéimalik sooritada 7—9-aastaselt.



o Edasi (lll, IV, V ja VI) on iga jargu sooritamiseks aega kaks aastat ja seetottu
on voimalik VI jarku sooritada alates 16. eluaastast.

o Jatkuvalt kehtib reegel, et kui noor liitub vanemas eas, vdib ta jargudppes
edasi likuda vastavalt vanusele kiiremini.

o Kui mdni teema on noorele siiski liiga raske, siis ta saab kasutada 80% nduet
vOi labida teema hilisemas vanuses. Jargukatse uldine kinnitamine toimub

kooskoélas katsenduete taitmisega.

e Jarguoppe ldbiviimiseks on igati asjakohane kaasata oma ala asjatundjaid

o |, Il jalll jark on mdeldud sooritamiseks pigem rihma tasandil.

o Alates IV jargust on soovituslik valjadpet labi viia ringkonna ja/vdi maleva
tasandil, et tagada poéhjalikum valjadpe. See on véimalus, mitte kohustus.
Muidugi voib valjadpet ka kombineerida — Uks osa ruhma, teine osa
maakonna tasemel.

SISULISED MUUDATUSED
e Valdkondade nimetused. Selguse huvides on valdkondade nimetusi Uhtlustatud.

Kodutiitred Noored Kotkad
Riigikaitse Riigikaitse
Matkatarkused Matkatarkused
Ohutus Ohutus
Uhiskond* Uhiskond*
Loodus ja keskkond Kehaline aktiivsus
Kaitumine ja loovus * Ajalugu ja kodanikubpetus on
Kehaline aktiivsus liidetud tihe valdkonna nimetuse
alla.

e Uldiselt lahtuti, et keskmiselt oleks riigikaitse 30%, matkatarkused 20% ja ohutus
20% jargust. Riigikaitse osakaal tundub esmapilgul tunduvalt mahukam:
o on lisandunud moéningaid taiesti uusi teemasid (nt NATO olemus,
ajateenistuse ja Kaitsevae olemus jmt);
o paigutatud kdik riigikaitsega seotud teemad sellesse valdkonda (nt

sidepidamine ja NATO tahestik oli enne matkatarkustes).

e Ligi 80% jargust on Kodututarde ja Noorte Kotkaste organisatsioonide vahel
tihtlustatud, selleks et vdimaldada kvaliteetse valjadppe labiviimine.
o Uhesuguse sisuga on riigikaitse, matkatarkuste, ohutuse ja kehalise
aktiivsuse valdkond.
o Valdkonnas “Uhiskond” esineb organisatsioonide vahel méningaid erinevusi.
o Kodututarde jargukavas on valdkond “Loodus ja keskkond”. Need teemad
leiab Noorte Kotkaste kavas nii matkatarkuste kui ka Uhiskonna valdkonna all.

o Kodutitardel sailis teema “Kaitumine ja loovus”.



o Uue nuansi sai valdkond “Kehaline aktiivsus”.

o Eesmark on kujundada noorlikmete pusivaid liikumisharjumusi ning
suurendada teadlikkust oma tervisest ja fuusilisest voimekusest.

o Lisaks tehnilistele katsetele sisaldavad jargud ullesandeid, mis suunavad
regulaarselt liikuma, oma aktiivsust jalgima, osalema liikkumisega seotud
véljakutsetes ning mdistma tervise hoidmise péhimdtteid.

o Kehalisi katseid sooritatakse vastavalt jargnevatele kordadele:

m Kodutitarde kehaliste katsete labiviimise kord ja normatiivid;
m Noorte Kotkaste kehaliste katsete Iabiviimise kord ja normatiivid;
m Kaitsevae kord “Kehaliste vdimete kontrolltesti eeskiri ja normatiivid”

o Kehaliste katsete sooritamine toimub vastavalt vanusele, kas
noorteorganisatsioonide normatiivide (7—16a) voi Kaitsevde normatiivide
(17—18a ning VI jark) jargi.

o Oluline on, et modjuval pbhjusel ei tohi jargu sooritamine jaada Uksnes
kehalise testi taha — vajadusel rakendatakse alternatiivseid lahendusi
vastavalt kehtestatud korrale (vt KT/NK kehaliste katsete labiviimise kord
p12-14).

JARELTEGEVUSED

e Esmajoones toimub edasi Opiq keskkonna uuendamine. Ajakava on jargmine:
o 1.mai-Ijark
o september — Il ja Ill jark
o 2026a I6pp — VI-IV jark

e Trikki lahevad uued KT jarguraamatud ja NK dpiraamatud, mis tagatakse koigile
soovijatele.

PROTSESSI PANUSTAJAD
e Taname koiki noortejuhte ja noori maakondades, kes uuendatud kavale
muudatusettepanekuid esitasid.
e Jargukavade sisusse panustas enam kui 58 inimest.

e Toorihmad:

o Riigikaitse: Margo Raju, Kristel Altsaar, Laura Lees, Triin Schaffrik,
Renee Aluste, Kainar Kruus, Aina Tarvis

o Matkatarkused: Reimo Reimer, Martin Erstu, Liisi Preedin, Kristo
Sinivee, Taavi Meister

o Ohutus ja turvalisus: Maire Kruus, Kristjan Laubholts, Silva Lill,
Henrieth Kampmann, Egne Lappmaa, Aile Vals, Tarvi Raus
Loodus: Astrid Nikkel, Piret Palm, Reet Needo, Gerly Leit

Kodanikudpetus ja ajalugu: Malle Oiglas, Liis Joesaar, Tarmo Amer,
Margit Amer, Maris Esko, Madis Amer, Siim Aksel Amer ja Allan




Saukas. Lisaks motlesid kaasa ka Kevin-Julius Kiviberg, Samuel Gilin
ja Gabriel Gilin.

o KT _kaitumine ja loovus: Siiri Sitska, Merike Kasemets, Dairi Oun,
Kaisa Meus

o Kehaline aktiivsus: NK keskjuhatus, KT keskjuhatus, Jurgen Kilm

Esimesed jargukava llevaatajad ja tagasisidestajad: Karina Mirtel
Dervojed, Ly Sova, Airin Laasma, Eveli Ait, Tahti Marjamae, Antonina Eek,
Maarja Méagi, Mattias Idavain, Kaido Oim, Ullart Lanik

NK keskjuhatus: Silver Tamm, Marek Koppelmann, Alar Tamm, Raigo
Oiglas, Janno Simso

KT keskjuhatus: Ave Proos, Siiri Sitska, Kristel Altsaar, Aina Tarvis, Isabella
Kelder, Heli Torop

KT ja NK suvekoolis (august 2025) ja noortekogude kohtumisel (jaanuar
2026) osalenud noored, kes anallisisid uuendatud jargukava ja esitasid
muudatusettepanekuid

Teised kaasamotlejad: Peeter Paenurm, Helen Kahur, Triinu Kadnal, Anu
Allekand



