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RIIGIKAITSE

1 Nimetab noorkotkaste piduliku esindusvormi elemente ja kandmise péhimétteid

Nimetab piduliku esindusvormi elemendid

Kirjeldab vahemalt viit vormielemendi kandmise nduet ja vormi olemasolul téaidab neid

2 Teab, kes on tema riihmapealik ja oskab temaga kontakteeruda
Teab, kes on tema rihmapealik ja oskab teda nimetada
Saab kontakti rthmapealikuga vajaliku info saamiseks

3 Selgitab, kes on noorkotkas
Selgitab oma sdnadega, kes on noorkotkas ja millega ta tegeleb
Kirjeldab oma s6nadega, millega tegeleb Noorte Kotkaste organisatsioon

4 selgitab eakohaselt, mis on Kaitseliit ning teab, kes kuuluvad Kaitseliitu
Selgitab eakohaselt oma sdnadega, mis on Kaitseliit
Teab, et Kaitseliidu Uks osa on Naiskodukaitse, Kodutitred ja Noored Kotkad

5 Utleb peast noorkotkaste tdotuse ja arutleb selle tihenduse iile
Utleb peast noorkotkaste tdotuse
Arutleb koos noortejuhiga tdotuse tdhenduse Ule

6 Tunneb noorkotkaste kombeid
Oskab selgitada oma sdnadega kiimmet noorkotka kommet

7 Kirjeldab Noorte Kotkaste siimboolikat
Oskab oma sdnadega kirjeldada kotkamarki
Tunneb dra oma maleva ja Noorte Kotkaste Uldlipu

8 Teab noorkotkaste tervitust ja selgitab selle tihendust
Oskab vétta tervitusasendit
Selgitab tervitusasendi tdhendust

Utleb peast juhtlause

9 Teab rivikisklusi ning oskab nende jérgi liikuda
Tegutseb korrektselt rivikaskluste ,Joondu!®, ,Valvel!, ,Vabalt!“ jargi
Teab, mis on viirg, kolonn ja oskab neid vastavalt kasklusele moodustada

MATKATARKUSED

1 Teab, mis on matkamine
Selgitab oma sdnadega, mis on matkamine
Eristab vahemalt kolme erinevat matkamise liiki
Nimetab erinevaid 66bimisvéimalusi matkal

2 Oskab teha kingapaelasélme
Oskab siduda tugevat kingapaelasélme jalandule

3 Osaleb koos juhendajaga rahulikus tempos matkal
Osaleb vahemalt viiekilomeetrisel rihmamatkal vdi jalutuskaigul looduses

4 On osalenud laagris
Peab kinni Noorte Kotkaste valjadppel s6lmitud kokkulepetest
Hoolitseb oma varustuse, laagriplatsi ja magamiskoha puhtuse ning korra eest
Teab ja rakendab isikliku hiigieeni néudeid laagris

5 Tunneb &ra ja nimetab kolm erinevat puud, p66sast, rohttaime, looma ning seent

Tunneb ara ja nimetab (eelistatult) looduses kolm puud, pédsast, rohttaime, lindu, looma ja seent (igast
vahemalt kolm)
Nimetab looduses kaitumise reegleid ja jargib neid. Suhtub lugupidavalt loodusesse

OHUTUS
1 Teab hiirekeskuse numbrit ja oskab edastada hidaabikutset
Teab hairekeskuse numbrit
Kirjeldab hairekeskusele info edastamist ja oskab vastata nende tilipkiisimustele

Teab olulisemaid liiklusreegleid jalakéijatele, nagu "Peatu, vaata, veendu!"

2 Oskab anda esmaabi pisihaavade ja ninaverejooksu korral
Puhastab ja plaasterdab iseseisvalt pisihaava
Teostab juhendamisel esmaseid sidumisvotteid
Rakendab esmaabivétteid ninaverejooksu puhul

3 Oskab kaituda linnaruumis ja avalikes kohtades

Kannab pimedal ajal helkurit ja kasutab liikluses nduetekohast turvavarustust (jalgratas, tdukeratas,
turvavéo jm)

Kaitub avalikus ruumis viisakalt ning jargib ohutusreegleid

Teab, kuidas linnas eksimise korral abi otsida ja turvaliselt tegutseda

4 Jiargib looduses viibides turvalise kditumise pdhimatteid
Teab, kuidas kaituda looduses ara eksides
Nimetab veekogu aares kaitumise ohutusreegleid nii talvel kui ka suvel ning jargib neid
Teab, kuidas ohutult I6ket stilidata ning harjutab I6kke stutamist
Nimetab vahemalt kolm pdhimdtet, kuidas kaituda looduslike ohtude korral (torm, dike jmt)

5 Teab, kuidas kaituda tulekahju korral

Kirjeldab, mida teha, kui hoones avastatakse tulekahju
Kirjeldab, kuidas ohutult hoonest valjuda
Teab, mida teha, kui hoonest ei saa valjuda

6 Teab oma koduaadressi ja vanema kontaktandmeid
Oskab selgitada, millises maakonnas, asulas, linnas, tdnaval ta elab
Teab peast vahemalt Gihe oma vanema telefoninumbrit
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UHISKOND

1 Tunneb Eesti Vabariigi siimboleid (vapp ja rahvussiimbolid)
Nimetab Eesti Vabariigi vapil olevad elemendid
Eristab suurt ja vaikest riigivappi ning toob valja nende erinevused
Nimetab Eesti kuus rahvussiimbolit

2 Teab, millal on Eesti iseseisvuspiev
Nimetab Eesti Vabariigi aastapdeva kuupaeva

3 Tunneb Eesti lippu
Nimetab Eesti lipu varvid diges jarjekorras
Selgitab oma sdnadega lipuvarvide tahendust

4 Laulab koos kaaslastega Eesti Vabariigi hiimni
Teab peast "Mu isamaa, mu 6nn ja rdém" (F. Pacius/J.V.Jannsen) sdnu
Laulab Eesti hiimni Uksi v6i koos kaaslastega

5 Nimetab Eesti Vabariigi presidendi
Teab hetkel ametisoleva presidendi nime
Tunneb pildilt &ra ametisoleva presidendi

6 On osalenud riiklike tihtpaevade tdhistamisel (lipu heiskamine, hiimni laulmine, aktused)

KEHALINE AKTIIVSUS

Tuleb vahemalt kolmele valjadppeiiritusele jala voi osaleb rithmas kolmel kehalist aktiivsust
noudval tegevusel
Nimetab kolm pdhjust, miks on liikumisharjumus oluline
Liigub noortejuhiga kokkulepitud vahemaa valjadppedritusele iseseisvalt vdi rihmas koos
juhendajaga

1
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RIIGIKAITSE
1 Kirjeldab, kuidas Noorte Kotkaste tegevuses osalemine on seotud riigikaitsega
Nimetab kolm pdhjust, miks on riiki vaja kaitsta
Kirjeldab oma s6nadega, kuidas tema tegevus noorkotkana on seotud riigikaitsega

2 Nimetab Noorte Kotkaste peavanema, malevapealiku ja noorteinstruktori
Teab Noorte Kotkaste peavanema, oma malevapealiku ja noorteinstruktori nime ning tunneb nad
ara

3 Kirjeldab Noorte Kotkaste maleva struktuuri
Nimetab Noorte Kotkaste alliiksused (salk, riihm, malevkond, malev)
Jarjestab Noorte Kotkaste alliiksused

4 Eristab Noorte Kotkaste ametikoha tunnuseid
Teab, milliseid ametikoha tunnuseid kannavad salga- ja rihmapealik

5 Nimetab noorkotkaste vélivormi elemente ja kandmise pdhimétteid
Nimetab valivormi elemendid
Kirjeldab viit vormikandmise nduet (ja vormi olemasolul tdidab neid)

6 Teab rivikisklusi ja oskab nende jérgi liilkuda
Tegutseb korrektselt rivikaskluste ,Parem (vasak) — pool!®, ,Umber—poérd!*, ,2(3) sammu edasi
(vasakule, paremale) — marss!* jargi

On harjutanud rivis p66rdumist ja ettekande tegemist
Teeb ettekande salga v&i riihma isikukoosseisu ja tegevuse kohta

7 Kirjeldab kriisiolukordade méju inimese igapdevaelule
Kirjeldab, kuidas kriisiolukord mdjutab inimeste igapaevaelu
Toob vahemalt kolm naidet, mida tema ise saab teha, et hakkama saada kriisiolukorras

MATKATARKUSED

1 Oskab valida ilmastikule vastava mitmekihilise riietuse
Teab mitmekihilise riietuse erinevate kihtide eesmarke

Oskab valida ilmaoludele vastava riietuse

Teab, kuidas hooldada matkaolukorras oma jalgu

2 Kirjeldab lithimatkale kaasavdetavat isiklikku varustust ja pakib juhendamisel matkakoti
Koostab Ghepaevasele 66bimiseta matkale nimekirja vajalikust varustusest
Pakib juhendamisel matkakoti lihimatkale
Teab, mida arvestada varustuse valikul erinevatel aastaaegadel

3 Mairab kompassi abil iimakaared ja tunneb peamisi néudeid kompassi kasutamisel
Oskab selgitada kompassi t66p&himétet ja teab kompassi hoiustamise ndudeid
Nimetab ilmakaared ja maarab need kompassi abil
Hoiab kompassi korrektselt kaes

4 Eristab erinevaid kaarte ja tunneb Kaitsevie topograafilise kaardi pohilisi leppemarke
Teab, kuidas Kaitsevae topograafilisel kaardil on tahistatud teed, mets ja lagendik

5 Oskab valida I1dkkematerjali ja siiiidata 16ket ning eristab I6kketiilipe
Teab, millised on ohutusnduded I6kke tegemisel
Tunneb viit erinevat I16kketulpi ja teab nende kasutusviise

Oskab looduses leida ja/voi valida I6kke tegemiseks materjali
Suutab juhendamisel I6kke, kasutades kolme erinevat siiltevahendit

6 Oskab teha meremehe- ja seasérgsdlme ja teab, milleks neid kasutatakse
Nimetab meremehe- ja seasdrgséime kasutusviise
Seob meremehe- ja seasérgsdlme
Seob seasdrgsdlme kotisuule ja imber eseme

7 O6bib vililaagris
On osalenud valilaagris ja 60binud kodetavas telgis vahemalt Gihe 66
Jargib iseseisvalt valihligieeni pohimbtteid

8 Labib maastikul vihemalt kaheksakilomeetrise matka
On osalenud vahemalt Ghel matkal
Teab looduses kaitumise reegleid ja jargib neid: suhtub lugupidavalt loodusesse

9 Eristab looduses kolme miirk- ja ravimtaime ning kolme sdédavat marja
Tunneb looduses &ra vahemalt kolm mirktaime
Kirjeldab, kuidas ara tunda murktaimedest tingitud murgistust
Tunneb looduses dra vahemalt kolm ravimtaime ja teab, mille jaoks neid kasutada
Tunneb looduses dra vahemalt kolm s6ddavat marja
Kasutab ravimtaimi praktilistes tegevustes (valmistab ravimteed, kuusevaigust salvi, huulepalsamit vms)

10 Teab viit rindlindu ja tunneb nad &ra
Tunneb looduses valimuse jargi ara viis randlindu

OHUTUS

1 Oskab tegutseda énnetusjuhtumi korral
Teab abiandmise jarjekorda ehk paasteahelat
Oskab hinnata teadvuse olekut ja hingamist

2 Oskab anda esmaabi teadvusekaotuse puhul
Oskab panna kannatanu stabiilsesse kdliliasendisse
Teab esmaseid Soki tunnuseid ja rakendab Sokiasendit

3 Oskab komplekteerida isiklikku esmaabipakki
Komplekteerib isikliku esmaabipaki
Nimetab isiklikus esmaabipakis olevaid vahendeid ja kirjeldab nende otstarvet
Oskab vajadusel kasutada enda komplekteeritud esmaabipakki matkal voi laagris
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OHUTUS
4 Teab esmaseid tulekustutusvahendeid ja nimetab tulekahju puhkemise peamised pdhjuseid 5 Tutvustab iihte oma kodukandi ajaloomilestist
Nimetab kéeparaseid ja looduslikke tulekustutusvahendeid Tutvustab oma kodukandile I&himat malestist rihmakaaslastele
Nimetab koduseid tulekustutusvahendeid Selgitab kodukandi malestisega seotud siindmuse, isiku vdi muude asjaolude olulisust

Toob naiteid tulekahju puhkemise pdhjustest
6 Praktikapohine tegevus ajaloomélestisega

5 Jargib tuleohutusnoéudeid valilaagris Aitab korrastada kodukandile Iahima vabadussamba, malestusmargi vm ajaloomalestise imbrust
Oskab teha tuld telgiahjus Osaleb malestushetkel ajaloomalestise juures
Oskab teostada elava tule jarelevalvet
Oskab kaituda tulekahju korral telgis (ohu markamine, teiste markamine, véaljumine, ohust KEHALINE AKTIIVSUS

teavitamine, esmaste tulekustutusvahendite kasutamine)
1 Testib oma fiilisilisi voimeid vastavalt normatiividele ("Noorte Kotkaste kehaliste katsete labiviimise
kord ja normatiivid")
6 Teab, kuidas ennetada vee-, liiklus- ja tulednnetusi Osaleb kehaliste katsete labiviimisel eesmargiga labida need positiivselt
Teab, kuidas ennetada vee- ja jaadnnetusi
Teab, kuidas ennetada liiklusdnnetusi

Teab, kuidas ennetada tulednnetusi 2 Tuleb vahemalt kolmele viljadppeiiritusele jala voi osaleb riihmas kolmel kehalist aktiivsust néudval
tegevusel

Nimetab kolm pdhjust, miks on liikumisharjumus oluline

. el ey s Liigub noortejuhiga kokkulepitud vahemaa valjadppedritusele iseseisvalt vdi rihmas koos juhendajaga
7 Teab tervisliku eluviisi pohimotteid

Toob naiteid tervislikust toitumisest
Selgitab, miks on organismile vajalik piisav uni ja puhkus
Toob naiteid, miks on regulaarne liikumine oluline

8 Teab turvalise internetikasutuse pdhimétteid ja rakendab neid
Nimetab viis internetis kaitumise p&hireeglit
Mdistab internetis (sh sotsiaalmeedias) olevaid ohte ja teab, kust leida abi kiiberkiusamise korral
Teab, kuidas muuta oma internetikasutust turvalisemaks ja loob turvalise parooli

UHISKOND

1 Teab ja nimetab Eesti riigipiihi
Teab, mis on riigipliha ja oskab neist viit koos kuupdevaga nimetada
Teab, millal on vdiduptiha
Nimetab, millal on Eesti taasiseseisvumispaev

2 Nimetab viis lipupéeva; teab, kuidas iimber kiia Eesti lipu ning mastilipuga
Teab, mis on lipupdev ja nimetab viis lipupdeva kuupaevadega
Oskab imber kaia mastilipuga
Laulab kaasa laulu ,Eesti lipp* (M.Lipp/E.Vork)
Voldib koos kaaslasega kokku Eesti riigilipu vastavalt juhendile

3 Teab, mis on rahvakalendri tihtpiev ja kirjeldab lihemalt kolme
Teab, mis on rahvakalendri tdhtpaev
Oskab nimetada ja kirjeldada vahemalt kolme Eesti rahvakalendri tahtpaeva

4 Teab, millal on Noorte Kotkaste aastapaev
Nimetab Noorte Kotkaste loomise aasta ja kuupaeva
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RIIGIKAITSE
1 Kirjeldab oma sénadega, kes on riigikaitsjad
Kirjeldab, kuidas on erinevad valdkonnad (Paasteamet, Politsei- ja Piirivalveamet) seotud riigikaitsega

Nimetab vahemalt kolm vdimalust, kuidas igaliks saab panustada riigikaitsesse

2 On tutvunud Kaitseliidu ja Kaitsevie olemusega
Teeb vahet Kaitseliidul ja Kaitsevael ning toob vélja peamise erinevuse

3 Mirgib Eesti kaardile Kaitseliidu malevad
Nimetab Kaitseliidu malevad
Margib kontuurkaardile Kaitseliidu malevate nimetused

4 Nimetab ja tunneb ira riigikaitseorganisatsioonide juhid
Nimetab hetkel ametisoleva Eesti presidendi, Kaitsevae juhataja ja Kaitseliidu tGlema
Tunneb ara hetkel ametisoleva Eesti presidendi, Kaitsevae juhataja ja Kaitseliidu Glema

5 Teab relva ohutu kisitsemise péhimétteid

Nimetab neli kdige olulisemat tulirelva kasitsemise pdhimdtet
Eristab tuli- ja kilmrelva

6 On osalenud 6hkrelvast laskmisel
Teab ohutu relvakasitsemise pohimétteid
10-meetriselt distantsilt tabab vahemalt pooled lasud sihtmarki

7 Teab sidepidamise aluseid ja kisitseb vilitelefoni ning raadiojaama
On tutvunud kolme erineva sidepidamisviisiga ja kirjeldab neid
Teab sidepidamise aluseid (kuuldekood, seansi alustamine, sidekontroll)
Tunneb NATO tahestikku
Oskab t6okorda seada ja kasutada valitelefoni ning raadiojaama

8 Tegutseb korrektselt rivikiskluste jérgi
Taidab kasklusi ,Paremale (vasakule) — vaat!*, ,Otse — vaat!"
Oskab juhendamise jargi ruthmakarpi moodustada
Liigub rihma koosseisus vaba- ja taktsammul
Harjutab ettekannet toimuva tegevuse kohta

9 On osalenud Noorte Kotkaste pidulikul iiritusel
On esindanud noorkotkana organisatsiooni pidulikul Uritusel véi monel Eestile olulisel tahtpaeval

MATKATARKUSED

1 Oskab valida isikliku varustuse mitmepéevasesse vililaagrisse voi matkale
Valib varustuse vastavalt aastaajale
Pakib iseseisvalt kaasavbetava varustuse

2 Mairab oma asukoha kaardil
Maarab kaardil oma asukoha maastikul ilma elektroonilise abivahendita

3 Tunneb Kaitsevie topograafilise kaardi péhilisi leppemirke
Teab Kaitsevae topograafilise kaardi pohivarvuseid ja nende tdhendusi

Tunneb Kaitsevae topograafilisel kaardil kasutatavaid peamisi leppemarke ning nimetab nende
tdhendused

4 Orienteerub médda metsaradu ja erinevat tiiiipi teid
Oskab kasutada orienteerumisel teedevorgustikku
Oskab orienteeruda teedel kaardi v&i legendi abil

5 Maistab, mis on kaardi mdotkava ja oskab méirata vahemaid
Teab, mis on kaardi médtkava
Oskab kaardi mddtkava abil maarata vahemaid looduses
Maarab looduses kolme erineva objekti kaugused

6 Joonistab oma valitud mootkavas kokkulepitud ala skeemi
Joonistab valitud m&btkavas kokkulepitud ala skeemi ja margib sellele suuremad objektid, leppemargid,
ligikaudse mddtkava, pdhjasuuna, koostamise kuupaeva ja kellaaja

7 Oskab siduda liugleva aasa, topelt kaheksa, kalamehe ja paalis6lme ning teab, milleks neid
kasutatakse
Teab, kus ja miks liuglevat aasa, topelt kaheksa, kalamehe- ja paalisbime kasutatakse
Oskab siduda liugleva aasa, topelt kaheksa, kalamehe- ja paalis6ime

8 Valmistab iihe toidukorra vilitingimustes ja tdidab ohtusnéudeid
Valmistab juhendamisel Uhe toidukorra gaasi- vdi piirituspdletil
Jargib ja rakendab toiduvalmistamisel ohutusndudeid

9 Oobib kahel korral vililaagris
On 66binud kahel korral valilaagris eri aastaaegadel
Oskab valida asukoha telgile ja teab selle pUstitamise reegleid
Kasutab vajalikke terariiste valilaagri tegevuste juures
Seab koos grupiga Ules valihtigieeni ala
Teostab iseseisvalt valihtgieeni

10 Libib maastikul vahemalt 10-kilomeetrise matka
On osalenud vahemalt Gihel 10-kilomeetrisel matkal juhendajaga
Teab, kuidas tegutseda ara eksides (olla nahtav ja kuuldav, jadda paigale ja sooja hoida)

11 Maarab talvel vahemalt kolm lehtpuud voi p66sast

Maarab talvel véhemalt kolm lehtpuud vdi pddsast (nt punga, vora, okste, puukoore jargi)
Nimetab iga maaratud lehtpuu vi pddsa kasutamisviisi eelise, mis tuleb kasuks metsas hakkama

12 Tunneb loomade tegevusjilgi maapinnal ja puudel
Markab ja tuvastab loomade tegevusjalgi
Maarab vahemalt viie linnu vdi looma tegevusjalje looduses
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OHUTUS

1 Oskab anda esmaabi traumade korral
Tunneb erinevaid traumade liike
Oskab anda abi nikastuste, nihestuste, porutuste korral
Teab, kuidas kaituda luumurru korral

2 Oskab anda esmaabi kuuma- ja killmakahjustuse, looma- ja putukahammustuse korral
Oskab anda abi kuuma- ja kiilmakahjustuste korral
Teab kuidas tegutseda looma- ja putukahammustuse (sh rastik) puhul

3 Teab esmaabi pohimétteid erinevate miirgistuste korral
Teab Uldiseid esmaabi pdhimdtteid erinevate mirgistuste korral
Teab, kuhu helistada mirgistuse korral (Mirgistusteabekeskuse infoliin 16662)

4 Teab, kuidas hoiduda uimastitest ja selgitab nende kahjulikku méju organismile
Teab uimastite ja energiajookide kahjulikust mdjust organismile
Teab nikotiini kahjulikust mjust organismile

5 Tunneb ja rakendab tuleohutusnéudeid
Kirjeldab erinevate andurite (suitsu- ja vingugaasi) paiknemist ruumides
On harjutanud vahemalt tihe tulekustutusvahendi kasutamist
Teab 0li ja elektri kustutamise eriparasid

6 Oskab kaituda turvaliselt veekogu aares
Teab veeohutus- ja ujumisreegleid
Oskab margata abivajajat ja tegutseda vastavalt
Oskab kasutada kaldal olevaid kaeparaseid paastevahendeid
Oskab ohutult kdituda jaa peal ja nimetada jaa peale minekuks vajalikud vahendid

7 Teab, kuidas kiituda ohtliku eseme (I6hkekeha, droon, tulirelv jmt) leidmisel
Teab, kuidas kaituda ohtliku eseme leidmisel

Oskab ohtlikku eset ara tunda
Oskab margistada ohtliku eseme asukohta

8 Rakendab ohutuid to6vétteid metsalaagris vajalike tooriistade kasutamisel
Kasitleb ohutult metsalaagriks vajalikke t06riistu
Kasutab lihtsaid ja tervist hoidvaid t66votteid

UHISKOND

1 Teab oma maakonna, koduvalla véi -linna lippu ja vappi
Eristab teistest oma maakonna vappi ja oskab seda kirjeldada
Eristab teistest oma koduvalla vi -linna vappi ja oskab seda kirjeldada

2 Selgitab vahemalt viit lapse pohidigust ja kohustust
Selgitab vahemalt viit lapse kohustust ja pdhidigust
Teab, kuhu p66rduda kui lapse digusi on rikutud

3 Selgitab Politsei- ja Piirivalveameti, Hiirekeskuse ning Paisteameti rolli
Kirjeldab Politsei- ja Piirivalveameti Ulesandeid
Kirjeldab Paasteameti Glesandeid
Teab, mis on kerksuskeskus ja kus asub temale lahim kerksuskeskus

4 Nimetab Kaitseliidu, Naiskodukaitse ja Kodutiitarde aastapievi
Teab, millal on Kaitseliidu loomise aastapéaev
Teab, millal on Kodutltarde loomise aastapaev
Teab, millal on Naiskodukaitse loomise aastapaev

5 Tutvustab liihidalt Noorte Kotkaste ajalugu
Viib 1abi Noorte Kotkaste ajalooteemalise praktilise tegevuse riihmakaaslastele

6 Koostab kodukohale ldhima ajaloomélestise (nt hoonete, monumentide, kirikute, s6jahaudade jmt)
kohta ettekande

Kogub teavet kodukoha ajaloomalestise kohta
Teeb ettekande (nt video, esitluse, kollaazi vmt) ja esitleb oma riihma koondusel

KEHALINE AKTIIVSUS

1 Testib oma fiiiisilisi voimeid vastavalt normatiividele ("Noorte Kotkaste kehaliste katsete ldbiviimise
kord ja normatiivid")
Osaleb kehaliste katsete Iabiviimisel eesmargiga labida need positiivselt
Anallisib ja véimalusel kdrvutab oma sooritustulemust eelmiste kordadega

2 vstab osa maakondlikust véi vabariiklikust liikumist toetavast viljakutsest
Jalgib oma kehalist aktiivsust kokkulepitud rakenduses vdi liikumispaevikus
Liigub regulaarselt kokkulepitud perioodi jooksul

3 Teeb rilhmakaaslastele lilevaate lihest spordi eeskujust, suurkujust, lemmiksportlasest v6i
spordisiindmusest

Uurib allikatest Ghte katsendudes nimetatud teemal
Annab olulisemast Ulevaate oma rihmakaaslastele
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RIIGIKAITSE

1 Selgitab oma sdnadega kollektiivkaitse olemust

Selgitab oma sdénadega, mis on NATO
Toob naiteid NATO tegevusest Eestis
Teab, millal Eesti litus NATOga

2 Nimetab Kaitsevie vieliigid ja selgitab nende olemust
Nimetab Kaitsevae vaeliigid (6huvagi, merevagi, maavagi)
Selgitab oma sdnadega vaeliikide ulesandeid

3 Selgitab ohvitseri, allohohvitseri ja séduri rollide olemusi
Selgitab oma sdnadega, kes on sddur, allohvitser ja ohvitser

4 Eristab Kaitsevie maavie auastmeid ja nende tunnuseid
Eristab s6duri, allohvitseride ja ohvitseride auastmeid

5 Tunneb Kaitsevie vieosasid
Omab Ulevaadet Kaitsevae vaeosadest
Teab, millistes Eesti piirkondades on Kaitsevae vaeosad
Nimetab igast piirkonnast vdhemalt Uhe Kaitsevae vaeosa

6 Nimetab Kaitseliidu maakaitseringkonnad
Oskab nimetada ja kaardil ndidata Kaitseliidu maakaitseringkonnad
Nimetab malevad mis moodustavad maakaitseringkonnad

7 On tutvunud Kaitseliidu ja Naiskodukaitse organisatsioonidega
Kirjeldab Kaitseliidu ja Naiskodukaitse tegevust
Nimetab valjadppevoéimalusi Kaitseliidus ja Naiskodukaitses

8 Teab 6hudroonide ohutu kasutamise pohimotteid, valmistab neid ette turvaliseks juhtimiseks ning
Mbistab droonide ehitust ja t66pdhimébtteid
Oskab hinnata inimtegurite ja keskkonnatingimuste méju lennutegevusele
Rakendab lennuohutuse pdhimétteid droonilennutegevuses

Oskab planeerida lennutegevust
Omab praktilisi oskusi mehitamata husdiduki ohutuks kaitamiseks nii simulaatoril kui ka reaalses
lennutegevuses

9 Oskab ohutult kisitseda sportrelva
Teab ohutu relvakasitsemise pohimébtteid
50-meetriselt distantsilt tabab vahemalt pooled lasud sihtmarki

10 Tegutseb korrektselt rivikaskluste jirgi
Tegutseb korrektselt rivikéskluste ,Paigal — marss!” ja ,Seis!" korral
Oskab liikuda taktsammul ja valvelsammul
Oskab kaituda rivikarbis kaskluste jargi

11 Aitab libi viia iihe tegevuse rilhmakaaslastele
Aitab 13bi viia noortejuhi juhendamisel Uhe tegevuse rihmakaaslastele, mis on seotud noorkotkaste jarguéppega

MATKATARKUSED

1 Selgitab oma sénadega igaiihedigust
Teab, mida tdhendab igalihebigus
Teab, kust leida infot igatihediguse kohta
Tunneb looduses liikumise ndudeid ja kontrollib neid vastavalt veebilehelt

2 Oskab liikuda asimuudi abil poolkinnisel maastikul (osaliselt lagedal alal) 0,5-1 km
Teab, mis on asimuut ja oskab seda maarata
Liigub maastikul asimuuti kasutades maaratud punkti

3 Tunneb Kaitsevie topograafilisel kaardil kasutatavaid leppemirke
Tunneb Kaitsevae topograafilisel kaardil kasutatavaid punkt-, joon- ja pindorientiiride leppemarke

4 Mairab Kaitsevie topograafilisel kaardil koordinaate
Eristab erinevaid koordinaatsiisteeme
Maarab kaardil objektide kuue- ja kaheksakohalised koordinaadid
Leiab iseseisvalt objekte kaardil koordinaatide abil

5 Oskab looduses vett leida ja seda koguda
Tuvastab looduses joogikdlbliku vee ja oskab sailitada ning transportida vett
Tootleb loodusliku vee iseseisvalt joogikdlblikuks

6 Tunneb keskkonnandudeid vililaagris
Nimetab valilaagri keskkonnandudeid
Rakendab keskkonnanduded valilaagris

7 Labib maastikul vihemalt 15-kilomeetrise matka
On osalenud Ghel vahemalt 15-kilomeetrisel paevasel matkal

8 (Oobib kahel korral eri aastaaegadel vilitingimustes
Obbib valitingimustes nii suvel kui talvel

Odbib vahemalt lihel korral vélitingimustes individuaalse majutusega (telkmantel, hammock vm varjualune)

9 Tunneb kolme séddavat seent ja taime
Toob naiteid s66davast, mida voib metsast leida erinevatel aastaaegadel
Tunneb &ra ja nimetab kolm s6dgiseent
Tunneb &ra ja nimetab kolm s66davat taime
Teab, milliseid erinevad taimeosad vdivad olla s66davad

10 Teab ja tunneb kolme Eestis piiiitavat kalaliiki ja iihte kaitsealust kalaliiki
Tunneb ara kolm pultavat kalaliiki ja Uhe kaitsealuse kalaliigi
Oskab kontrollida asjakohasest allikast, millal ja milliseid kalu tohib plitida
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OHUTUS

1 Oskab tegutseda passteahelat kasutades
Tagab enda ja kannatanu ohutu keskkonna
Hindab kannatanu seisundit
Annab elupaastvat esmaabi, sh harjutab elustamist

2 Oskab anda esmaabi haavade ja verejooksu korral
Teab haavale surve avaldamise p&himdtteid

Oskab siduda erinevaid haavasid
Oskab peatada vaiksemaid ja tugevamaid verejookse

3 Oskab kasutada AED aparaati
Oskab avalikus ruumis leida AED aparaati
Oskab kasutada AED aparaati
Teab, kas ja kus tema kodukohas asuvad AED aparaadid

4 Teab lildiseid esmaabi péhimétteid narkootiliste ainete miirgistuste korral
Tunneb ara kaitumise, mis on pdhjustatud narkootilistest ainetest
Oskab margata kaaslase uimastite tarvitamise probleeme ja teab, kelle poole pd6rduda
Oskab anda peamist esmaabi narkootilisest ainest tingitud murgistuse korral
Toob néiteid, kuidas hoiduda narkootiliste ainete tarvitamisest

5 Teab kodu ja vara turvalisuse pohireegleid
Kirjeldab ohtlike ainete kasitsemise pdhireegleid (tunneb margistusi)
Teab olulisemaid elektriohutuse reegleid
Teab koduvarguse ohvriks langemise ennetamise peamisi véimalusi
Kirjeldab ettevaatamatuse tagajargi nutikodus

UHISKOND

1
Tunneb riigikorda, presidente ja valitsusorganeid

Kirjeldab oma s6nadega Eesti riigikorda
Nimetab valitsusorganeid ja selgitab nende Ulesandeid
Nimetab Eesti presidente ja jarjestab nad ametiaja jargi

2 Teab Euroopa Liidu olemust ja nimetab Eesti naaberriike
Nimetab Eesti naaberriigid ja nende pealinnad
Teab, millal Eesti liitus Euroopa Liiduga
Teab Euroopa Liidu eesmarke ja naaberriike, kes kuuluvad Euroopa Liitu

3 Hindab infoallikaid kriitiliselt ja kujundab oma arvamuse
Hindab allika usaldusvaarsust
Nimetab viis tunnust, kuidas ara tunda valeinformatsiooni

4 Osaleb praktilises tegevuses, mis vihendab tema keskkonnajalajilge
On osalenud keskkonnateemalises praktilises tegevuses, to6toas voi Uleskutses koos rihmaga voi
kokkuleppel noortejuhiga individuaalselt

5 Oskab siduda lipsusélme
Seob lipsusdlme iseendale ja kaaslasele

6 Uurib lahemalt muistset lahingut voi omal valikul lihte ajalooperioodi (rauaaeg, muinasaeg,
arkamisaeg jne)
Uurib valitud teemat ja tutvustab selle olulisust kaaslastele
Koostab tutvustuse pohjal viktoriini vm aktiivse tegevuse kaaslastele

7 Teab Vabadusséja olulisust
Maistab Vabadussdja olulisust Eesti iseseisvuse saavutamisel
Nimetab Vabaduss&ja peamisi siindmusi ja m&jukamaid isikuid

8 Teab Kaitseliidu loomise ajalugu
Nimetab Kaitseliidu loomise ja taasloomise kuupaevad
Kirjeldab Kaitseliidu rolli Eesti iseseisvuse kujunemisel

9 Kirjeldab iihte olulist ldhiajaloo siindmust véi kriisi taasiseseisvunud Eestis
Kirjeldab taasiseseisvunud Eestis uht olulist sindmust
Toob valja kolm olulisemat 6pimomenti, mida labi kirjeldatud sindmuse opiti
On osalenud uUhes kriisiteemalises arutelus

KEHALINE AKTIIVSUS

Testib on fiiiisilisi voimeid vastavalt normatiividele ("Noorte Kotkaste kehaliste katsete ldbiviimise
1 kord ja normatiivid™)
Osaleb kehaliste katsete labiviimisel eesmargiga labida need positiivselt
Anallisib ja voimalusel kdrvutab oma sooritustulemust eelmiste kordadega

2 Vtab osa maakondlikust véi vabariiklikust liikumist toetavast viljakutsest
Jalgib oma kehalist aktiivsust kokkulepitud rakenduses voi liikumispaevikus
Liigub regulaarselt kokkulepitud perioodi jooksul

3 Teab, kuidas ennast hoida suure fiiiisilise pingutuse korral
Teab, kuidas enda keha hoida flisilise pingutuse ajal (nt rannakutel)
Teab, mida vajab organism taastumiseks parast rasket fliUsilist pingutust
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RIIGIKAITSE

1 Nimetab julgeolekuohte Eestile
Kirjeldab oma s6nadega Eesti riigile suunatud julgeolekuohte
Teab, mida riik teeb julgeolekuohtude ennetamiseks

2 Selgitab Kaitsevae teenistuse eesmarke
Selgitab oma sdnadega, kuidas reservvagi moodustub ja mis on selle eesmark
Kirjeldab, millised on vdimalused ajateenistuse Iabimiseks

3 Nimetab Kaitsevie maavie kompaniisisesed alliiksused alates lahingpaarist
Teab Kaitsevae alliiksuste nimetusi
Teab alliksuste suurust ja universaalstruktuuri

4 Eristab maa-, mere- ja 6huvie auastmeid ja tunneb maavie auastmeid
Selgitab oma sénadega maa-, mere- ja huvae auastmete erinevusi
Oskab kokku viia kdik maavae auastme nimetused tunnustega

5 Tunneb Kaitsevie vieosade iilesandeid
Teab Kaitsevae vaeosade peamisi Ulesandeid
Tunneb sbdjavaelise valjadppe vdimalusi

6 Teab erinevaid maavie relvaliike
Nimetab vahemalt kolm maavae relvaliiki

7 Teab sidepidamisviise ja oskab sideprotseduure
Valib vastavalt olukorrale sobiva sidepidamisviisi ja pdhjendab oma valikut
Rakendab korrektselt sideprotseduure
Edastab sidepidamisvahendiga sideprotseduure jargides sonumi

8 Tegutseb korrektselt rivikédskluste jirgi ja annab korrektselt VI ja V jargu rivikésklusi
Oskab liikkumiselt péérata vasakule, paremale (,Parem (vasak) — pool!*)
Annab edasi korrektselt VI ja V jargu rivikasklusi
Oskab iseseisvalt moodustada rivikarpi

P&6rdub siindmuse vahetu juhi poole ja teeb struktureeritud ettekande isikkoosseisu ja tegevuste
kohta

9 On kiilastanud riigikaitselise suunitlusega asutusi
On kilastanud vahemalt (iht Kaitsevéae vaeosa
On kainud 6ppekaigul lihes riigi- voi sisekaitsega seotud asutuses

10 On osalenud koonduse korraldamisel
On korraldanud koonduse véi dppepunkti

MATKATARKUSED

1 Korraldab iseseisvalt matkavarustuse ja vililaagriks vajalike toériistade hooldamise
Nimetab pdhjuseid, miks on vajalik alati parast matka voi laagrit varustust ja tdoriistu hooldada
Oskab iseseisvalt matkavarustust voi laagri t66riistu hooldada

2 Oskab liikuda kinnisel maastikul (metsastunud, vésastunud ala) vihemalt iihe kilomeetri
Oskab liikuda kinnisel maastikul asimuudi abil vahemalt ihe kilomeetri

3 Valmistab endale toidu Idkkel, piiritus- voi gaasipéletil
Rakendab ohutusalaseid ndudeid gaas-, piirituspdleti voi Iokke kasutamisel ja jargib neid
Koostada meniil, arvestades toiduainetega, mis annavad energiat pikaks ajaks
Valmistab enda poolt koostatud menuu jargi I6kkel voi priimusel kolm erinevat toidukorda

4 Labib osaliselt 66sel orienteerudes vihemalt 20-kilomeetrise matka
On osalenud vahemalt 20-kilomeetrisel osaliselt disel matkal
Teab, kuidas tegutseda pimedal ajal eksimise korral
Oskab looduses olevate markide abil maarata ilmakaari
Oskab planeerida matkamarsruuti paberkaardil ja veebikaardil
Oskab maastikku ja ilmastikku arvestades valida matkamiseks dige liikumistempo ning puhkepauside
sageduse
5 Oobib vililaagris kidepéarast vahenditest rajatud 66bimiskohas
Rajab kéeparastest vahenditest 66bimiskoha ja 66bib selles
Jargib laagris loodust hoidvaid pdhimdtteid

OHUTUS
1 Teab erinevaid viise kannatanu transportimiseks
Teab, millal kasutada Uhetiikimeetodit
Demonstreerib erinevaid kannatanu kandmisviise
Oskab kasutada Rautek-haaret

2 Teab, kuidas anda esmaabi liilisambavigastuse korral
Teab, kuidas hinnata lilisambavigastuse riski
Oskab ohutult kannatanut liigutada

Teab lllisamba vigastuse esmaabi eriparasid

3 Oskab ennetada nakkus- ja suguhaigusi ning soovimatut rasedust
Teab vere kaudu levivaid haiguseid ja oskab neist hoiduda
Nimetab sugulisel teel levivaid haigusi ja oskab neist hoiduda
Toob néiteid turvalisest seksuaalkaitumisest
Teab, kus asub kohalik noortekabinet ja oskab sealt vajadusel abi/néu kusida
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OHUTUS

4 Teab viliturvalisuse péhimétteid avalikus ruumis 6 Uurib Eesti lahiajaloo olulisi stindmusi

Teab olulisi reegleid massikogunemistesse sattumise korral Koostab vabas vormis uurimuse Vabadussdja, metsavendluse voi kiiliditamise kohta

Oskab esmaseid enesekaitsevotteid (haardest vabanemise votted, kdva haalega abi kutsumine, Kogub ja analiilisib andmeid usaldusvéaarsetest allikatest ning koostab sellest esitluse, video vm loovtéd

Oskab ohtu méargata ja sellest hoiduda (ohutus pimedas liikumisel, kahtlaste isikute dratundmine Esitleb oma uurimuse tulemusi suuliselt rihmakaaslastele ja métestab nende sindmuste mdju Eesti

ning nendest hoidumine jne) rahvale ja vaartustele
5 Oskab kasutada kriisirakendust ,,Ole valmis!“ 7 Kirjeldab teise maailmaséja rolli Eesti ajaloos

Anallusib rakenduse abil oma koduseid kriisivarusid Nimetab vahemalt kolm murrangulist hetke teises maailmasdjas

Leiab kriisiolukorras vajaminevaid tahtsamaid telefoninumbreid Toob naiteid teises maailmasdjas toimunud lahingutest oma kodukohas voéi maakonnas

Leiab rakendusest vajalikku infot

KEHALINE AKTIIVSUS
1 Sooritab kehalised katsed vastavalt normatiividele ("Noorte Kotkaste kehaliste katsete labiviimise kord

6 Oskab kaituda kriisiolukorras ja normatiivid™)

Teab, kuidas hakkama saada pikemalt kestva vee- ja elektrikatkestuse korral Osaleb kehaliste katsete Iabiviimisel eesmargiga labida need positiivselt

Oskab nimetada alternatiivseid energiaallikaid Analiisib ja véimalusel kdrvutab oma sooritustulemust eelmiste kordadega

Teab, mis erinevus on kerksuskeskusel, varjumiskohal ja varjendil

Oskab nimetada kodukoha avalikke varjumiskohti ja teab, milline on selle margistus

Nimetab usaldusvaarseid infoallikaid 2 Tutvub Kaitsevie spordirakendusega ,,Spordivagi*
Teab, kuidas kaituda sdjalises konfliktis Tutvub rakendusega ,Spordivagi“

Valib vélja sobiva treeningu, teeb seda kokkulepitud perioodi jooksul stusteemselt ja esitab
treeningpaeviku rihmapealikule

UHISKOND
1 Kirjeldab kodaniku pdhidigusi ja kohustusi 3 Kiilastab voimalusel spordiarsti
Teab, mis on inimbigused ja kodanikudigused Kilastab organisatsiooni toel spordiarsti, et hinnata ja hoida oma kehalist vdimekust ning tervist

Nimetab oma 6igusi ja kohustusi riigi ees
4 Kogub vihemalt 200 kilomeetrit jalgsi matkates V jirgu omandamise ajal
2 selgitab, millised on hea kodaniku tunnused ja vaartused Fikseerib kilomeetrid kokkulepitud rakenduses véi likumispaevikus
Kirjeldab oma rolli ja tegevusi Ghiskondlikus elus Esitab liilkumispaeviku rihmapealikule

3 Teab demokraatia olemust
Kirjeldab demokraatia olemust
Selgitab noorte rolli demokraatias, oskab tuua naiteid, kuidas noored saavad osaleda otsuste
tegemises (nt dpilasesinduses, noortevolikogus, lhistegevustes)
Toob kolm néidet, kuidas demokraatia toimib igapéevaelus ning Noorte Kotkaste organisatsioonis
(koostd0s, kaasamises ja otsustamises)

4 Tunneb lipu kasutamise etiketti ning oskab Gimber kdia vardalipuga
Teab lippude jarjestust lipualusel
Oskab vardalipuga korrektselt ringi kdia (likumine ja man&dvrid).

5 Tunneb ja jargib keskkonnasiistlikke pdhimétteid, selgitab neid péhimdtteid noorematele
Nimetab keskkonnasaastliku eluviisi pdhitddesid ning toob naiteid tarbimisharjumuste méjust loodusele
Nimetab keskkonna ja looduskaitse pShimétteid
Kirjeldab oma s6nadega, mis on elurikkuse sailitamine
Selgitab noorematele keskkonnasaastlikkuse pdhimétteid
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RIIGIKAITSE

VI jérgus riigikaitse valdkonna ldbimiseks on kaks varianti. Noorkotkas:
1) Iabib riigikaitse valdkonna vastavalt VI jadrgu néuetele;
2) labib Kaitseliidu noorliikme riigikaitse oskuste kursuse (NROK).

1 Kirjeldab NATO rolli Eestis
Selgitab, miks on NATOsse kuulumine oluline Eesti julgeoleku seisukohalt

2 Selgitab rahuaja riigikaitse juhtimise struktuuri
Selgitab oma sdnadega rahuaja riigikaitse juhtimise struktuuri
Kirjeldab riigikaitselist kaitumise ahelat kriisiolukorras

3 Teab Kaitseministeeriumi valitsemisalas olevaid asutusi
Oskab nimetada Kaitseministeeriumi valitsemisalas olevaid asutusi

Teeb lUhillevaate Uhest vabalt valitud asutusest

4 Selgitab soomustehnika erisusi
Selgitab oma sdnadega tanki, lahingumasina ja soomustransporto6ri erinevusi ja eristab neid fotodelt
Suudab eristada Eesti kaitsevae soomustehnika teistest sarnastest masinatest

5 Kirjeldab Kaitseliidu maleva ja peastaabi struktuuri
Selgitab oma sdnadega Kaitseliidu maleva ja peastaabi struktuuri
Kirjeldab maleva ja peastaabi struktuuride funktsioone

6 Nimetab kaitsevidelase individuaalvarustuse elemente
Teab kaitsevarustuse kasutamise pdhimétteid
Teab individuaalvarustuse kasutamise pdhimdtteid
Teab, millest koosnevad individuaalvarustuse osad (kandeslsteem)

7 Moistab, mis on végivallatu vastupanu olemus ja eesmérk
Selgitab oma sdnadega vagivallatu vastupanu olemust ja eesmarki
On tutvunud rakenduses ,Ole valmis!” vagivallatu vastupanu peatiikiga
Nimetab vahemalt viis vagivallatu vastupanu meetodit

8 Korraldab kaaslastele tegevuse, kuhu kaasab inimese, kelle elukutse on riigikaitse valdkonnas
Teeb vajalikud kokkulepped ning korraldab kohtumise oma riihmakaaslastele méne riigikaitses
tegutseva inimesega

9 Osaleb Kaitseliidu véljadppeiiritusel
On osalenud Kaitseliidu valjadppeuritusel
Teeb vajalikud kokkulepped ning korraldab kohtumise oma riihmakaaslastele méne riigikaitses
tegutseva inimesega

10 Osaleb Kaitseliidu véljadppedritusel
On osalenud Kaitseliidu valjadppelritusel

MATKATARKUSED

1 Kirjeldab matkavarustuse funktsionaalsust, tuues vilja erinevate t66p6himétetega, aga sarnase
otstarbega vahendite plussid ja miinused

Voérdleb matkavarustusse kuuluvaid varustuselemente, mis on sarnase otstarbega aga erineva ehituse
vOi t66pdhimottega (nt gaasipriimus vs piiritusepriimus jne)
Matkavarustuse vordlemisel toob vélja mélema elemendi plussid ja miinused

2 On labinud vahemalt kolm eriliigilist matka
Oskab matkamisel kasutada erinevaid vahendeid liikumiseks (raatsad, kanuu, jalgratas, suusad vm
vahendid mis eeldavad matkamisel fuisilist pingutust) ja méistab nende kasutamisel matkade

3 Labib orienteerudes 10 kilomeetrit, kasutades ise koostatud teekonna kaarti voi skeemi
Oskab koostada maa-ala skeemi ja kasutada seda orienteerumiseks
Oskab orienteeruda kasutades erinevaid kaarte

OHUTUS

1 Teab, kuidas kaituda suurdonnetusse sattumisel
On tutvunud kannatanu seisundi hindamise p&himétetega (triaaz)
Teab, kuidas kaituda suurdnnestusse sattumisel

2 Teab, kuidas kiituda peatrauma korral
Tunneb ara peatrauma stimptomid
Oskab hinnata teadvusel olekut

3 Oskab anda abi hingamisteede sulguse korral
Oskab rakendada esmaabi votteid osalise hingamistee sulguse korral
Oskab rakendada esmaabi votteid taieliku hingamistee sulguse korral

4 Teab elustamise eripérasid
Teab imiku elustamise eriparasid
Teab vaikelapse elustamise eriparasid

5 Oskab kasutada zgutti efektiivselt ning tunneb selle erinevaid kasutusviise
Teab zguti paigaldamise p&himdtteid
Teab ja oskab kasutada erinevaid Zgutte ja teeb neil vahet

6 Teab iildiseid juhiseid hdadaolukorraks

Mbistab Kaitseliidu likmete rolli elanikkonnakaitse valdkonnas

Teab, kuidas toimib hadaolukorrast ja hadaolukorras teavitamine

Teab, mis kuulub hadaolukorra varudesse ja toob néiteid, kuidas neid slisteemselt uuendada
Koostab oma pere kriisiplaani (varude nimekiri, varjumisvéimalused, olulised kditumisjuhised jm)
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UHISKOND

1 Teab riigi ainudigusi ja kolme sektori tahendust
Teab, mis on riigi ainudigused
Teab avaliku, kolmanda ja erasektori tdhendust

2 Selgitab inimeste kultuurilist mitmekesisust ja oma rolli kultuurikandjana
Toob naiteid erinevatest kultuuridest ja nende valjendusvormidest
Selgitab oma rolli kultuuri kandjana ja loojana

3 Kirjeldab Euroopa Liidu rolli Eestis
Toob naiteid, kuidas Euroopa Liit mdjutab Eesti elanikke

4 Teab, millised on voimalused panustada vabatahtlikuna erinevates valdkondades
Selgitab, kuidas vabatahtlikuna panustada turvalisusesse, tervishoidu ja sotsiaalhoolekandesse
Osaleb vahemalt lihel korral vabatahtlikuna

5 Analiiisib ja hindab enda tarbimisharjumusi
Kogub andmeid enda tarbimisharjumuste (kulud toidule, riietele, meelelahutusele, transpordile vm)
kohta kokkulepitud aja jooksul
Hindab, kas ta tarbimisvalikud on teadlikud voi harjumuslikud, missugune on valikute méju
keskkonnale

Mbtleb, mida on tal veel véimalik ette votta, et tarbimisharjumused oleksid keskkonnasaastlikumad
Koostab kokkuvbtte ja esitleb tulemusi

6 Nimetab ja selgitab tadhtsamate ajalooliste dokumentide rolli Eesti ajaloos
Teab, millal ja miks Eesti iseseisvusmanifest loodi ning teab selle sisu

Teab, et Tartu rahu I6petas Vabadussdja ja oskab selgitada, miks see on Eesti diplomaatia liks
tahtsamaid saavutusi

Selgitab, kuidas Molotovi-Ribbentropi pakt méjutas Eesti iseseisvust

7 Koostab eneseanaliilisi
Koostab anallusi, kuidas Noorte Kotkaste organisatsioon on tema elu mgjutanud
Paneb kirja oma tugevused ja arengukohad ning seab endale vdhemalt viis selget arengueesmarki
Valib formaadi kellele ja kuidas esitleb oma métteid Noorte Kotkaste organisatsioonis

KEHALINE AKTIIVSUS

1 Sooritab kehalised katsed vastavalt normatiividele ("Noorte Kotkaste kehaliste katsete ldbiviimise
kord ja normatiivid")

Sooritab positiivselt vastavalt korrale kehalised katsed

2 Korraldab liikumisvéljakutse oma rithmale v6i malevale
Teeb vajalikud eelt6dd valjakutse korraldamiseks
Osaleb enda korraldatud liikumisvaljakutses
Valjakutse I6ppedes teeb kokkuvétted



